DIETA PLYNNA ODZYWCZA

UWAGI TECHNOLOGICZNE
Wszystkie positki w diecie majg konsystencje ptynng — pokarmy po ugotowaniu sg
przecierane lub miksowane.
Produkty z ktoérych przyrzadzamy positki:
— powinny by¢ swieze;
— pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowacé; kasze podawac w formie kleikow;
— stosowac swieze wysokoprocentowe masto co najmniej 82% ttuszczu
— sery zmiksowac¢ z mlekiem lub $mietanka;
— jaja zagotowac; zmiksowaé¢ z mlekiem lub zupg;
— z0ttka dodawac do zup, kleikow (podawac po zagotowaniu);
— mieso, ziemniaki i warzywa podawac zmiksowane w zupie;
— warzywa i owoce podawac¢ w formie sokéw, przecierow,;
— potrawy mozna wzbogacaé mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi,

Przyktad jadtospisu dla diety z produktéw naturalnych

1. Positek mleczny

mleko 2% ttuszczu 300
ryz 40
cukier 20
olej stonecznikowy 10
mleko w proszku 20

2. Positek migsny

mieso z kurczaka 80
marchew 40
pietruszka korzen 15
seler 15
ziemniaki 50
kasza jeczmienna 40
Smietana 18% 20
olej rzepakowy 10
cukier 10

3. Positek mleczny z jajkiem i sokiem jabtkowym lub pomaranczowym
mleko 2% tt. 300

kasza kukurydziana 40
26ttko jaja 15
cukier 20
owoce 250
masto 10
mleko w proszku 20

4. Positek miesny z sokiem pomidorowym
mieso wotowe (rostbef) 80

marchew 40
pietruszka korzenh 15
seler 15
ziemniaki 25
pomidor 250
kasza manna 40
oliwa 5
masto 5

cukier 10



Charakterystyczna cechg diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ tatwo strawne,
ubogie w btonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujgce wzdec,
biegunek, zapar¢. Positki spozywane sg w sposob naturalny, a gdy zywienie doustne jest
niemozliwe, pozywienie podawane jest przez sonde. Positki musza mie¢ odpowiednig
warto$¢ energetyczna i odzywcza, aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych.
Mozna stosowacC dodatek preparatow przemystowych np. Protifar, Nutrison Powder lub
dodatkowo Nutridrinki.

Wartos¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta.

W przypadku zwiekszonego katabolizmu zaleca sie do 3000 kcal i wiecej. Jeden mililitr
pozywienia powinien zawiera¢ 1 kcal, czasem 0,8-0,9 kcal, np. dieta na 2000 kcal powinna
mie¢ objetos¢ 2000-2500 ml. Przy mniejszym stezeniu objeto$¢ pozywienia zwieksza sie, co
jest niepozadane. Wieksze stezenia pokarmu mogg powodowaé biegunke lub uniemozliwic¢
podawanie przez sonde. Liczba positkéw (podawanych przez zgtebnik zatozony przez nos
do zotgdka) zalezny od zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia. Objetosé
jednego positku nie powinna przekracza¢ 500 ml. Rytm podawania positkéw i ich objetosc
ustala lekarz. Temperatura positkéw wynosi okoto 37°C.

Produkty zalecane w diecie ptynnej wzmocnionej

— kasze w formie kleikbéw, maka, biszkopty, suchary, butka pszenna,;

— mleko, ser bialy homogenizowany;

— jaja gotowane, zottka jaja;

— chude miesa (cielecina, wotowina, schab, kurczak i indyk bez skory);

— chude ryby (dorsz, leszcz, sola, ptastuga, szczupak, sandacz, morszczuk, mintaj,
okon, w ograniczone;j ilosci ttuste ryby morskie: makrela, toso$);

— chuda szynka, poledwica;

— masto, stodka $mietanka, olej rzepakowy-bezerukowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa
z oliwek;

— ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub miksowane, soki owocowe,
OWOCOwo-warzywne, przeciery z pomidorow, przeciery z owocow;

— cukier, miéd, kompoty przetarte, ptynne kisiele, budynie;

— fagodne przyprawy (sok z cytryny, cukier, sél, koperek, jarzynka, wanilia, cynamon,
koperek)

Produkty przeciwwskazane w diecie ptynnej odzywczej

— pieczywo Swieze, zytnie, razowe, graham, z r6znymi dodatkami ziarnami, makarony,
kasze grube nieprzetarte;

— przekwaszone mleko, sery zétte, sery topione, jaja na surowo;

— tluste gatunki mies (baranina, wieprzowina, kaczki, gesi);

— ttuste wedliny;

— tluste ryby (wegorz, sum);

— kwasna Smietana, smalec, stonina;

— warzywa kapustne, cebulowe, papryka, ogorki, suche nasiona roslin stragczkowych,
brukiew, rzepa, wszystkie warzywa surowe;

— gruszki, sliwki, czeresnie, agrest, owoce cate surowe, owoce suszone, orzechy;

— chatwa, kakao;

— ostre przyprawy, alkohol



